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Milyen a j6 kommunikator?

1.) Egészitsd ki a mondatot!
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3.) Vizsgald meg 6nmagad!

Mindegyik altalad megjeldlt tulajdonsagot helyezd el egy 1-6-ig tartd skalan az alapjan,
hogy mennyire vagy megelégedve az adott kommunikacios képességeddel.
(1=egyaltalan nem vagyok megelégedve, 6=teljes mértékben elégedett vagyok)

Hol tartasz most?
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4.) Vannak olyan képességek, amelyeket szeretnél fejleszteni? Esetleg
tobb is? Allits fel fontossagi sorrendet. Melyikkel kezdenéd?

5.) Készits akciodtervet!

Mi az az 5 cselekedet, eszkb6z, amivel fejleszteni tudod az adott kommunikacios
képességet? Kezd a listad els6 helyén szereplé elemével, majd sorban készits

mindegyikhez akciottervet. Fontos, hogy hataridéket szabj a cselekedetekhez!

Cselekedet Hatarido
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